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När rtg inte visar skelettskada utan muskelskada med mycket smarta Förslag att det finns tillgång till 
sjukgymnast/fysioterapeut på akuten så patienten kan få medskick om hjälpmedel och hur man ska 
förhålla sig till smärtan. Vila-hur länge? Däre~er Övningar för att komma igång-utan att skadan 
förvärras! 

Motivering (beskriv och motivera ditt förslag): 

Bra att veta så inte smärtan förvärras för att patienten är för ivrig/alternativt blir sittande -inte heller 
bra! 
Vem hjälper patienten hemma? -Google? 

Hårmcd godkänner Jag :m Region Jämtland HärjcdaJ.cn lagrar och behandlar de personuppgifter 1ag lämnat. 

Förslaget kommer att diarieföras och blir därmed offentligt, ffö·s1:igct kommer även att bl.i publicerat på regionens 

wcbbpL·m. 0 d . /. 
Underskrift -lfCu~cws,- /f;~ 




